
Kids Corner

       

Happy Oats N' Trail Mix Balls 
5 chopped carrots
Molasses, as much as you want
2 cups oats or quick oats
Any type of grain
Soak carrots for 15 minutes. After they have 
soaked, place them in a large bowl. Add 
molasses. Stir until carrots are completely 
covered with molasses. Mix in grain. Add more 
molasses until grain is covered. When you have 
done all the steps, roll them in the oats and form 
a ball. Wrap the balls in foil and freeze them




